               妇幼保健院儿童开展视力筛查的必要性

背景：儿童视觉异常已成为全社会和每个家庭关心的公共卫生问题。患儿如果超过3岁才发现存在视觉功能发育障碍，将会终生视力低下（戴眼镜也不能提高）、立体视盲等，不但会给成长中的儿童带来生理和心理上的创伤，影响升学、就业，也给家庭和社会造成不可弥补的损失。        
儿童视力发育连续性：出生后的视力生长发育可分三个阶段
1.第一阶段即从出生到3岁，这一时期主要完成眼的结构发育。
2.3-6岁为第二阶段。此期基本完成视觉功能的发育。
3.此后直到14岁青春发育期为第三阶段，是眼结构与功能的不断完善及稳定阶段。
儿童视觉健康生长发育的关键期一旦错过，治疗时机则无法逆转，因此要特别强调以下两点有效的儿童视觉预防保健措施：
一是抓紧利用小儿视觉发育过程中眼结构可塑性与视功能可逆性的特点，尽早（2-3岁前）发现问题及时就医治疗。
二是每个小孩都应接受视力检查，最好能在幼儿园小班开始。这样可以掌握基础屈光情况，预测视觉发育与屈光变化，分清对象，区别对待，早期发现与治疗眼病，越早越好。  
儿童为什么使用手持视力测试仪？
全球先进的手持视力测试仪，主要用于人眼屈光度的初步测定和筛查，尤其适用于婴幼儿及伤残人士的视力筛选。不受时间和地点的限制用它对受检者（婴幼儿或成人）进行视力筛查，可以安全而客观地检测其屈光度，选择婴幼儿模式进行测量时，可以在不散瞳的情况下简单快速的测出小孩去除调节力后的屈光度，缩短了检查时间，减轻了小孩的痛苦，可通过闪烁的灯光和声音吸引婴幼儿的注意力，对婴幼儿以及语言障碍的尤其适合。 
儿童为什么要做视力筛查？  
视力问题是学龄前儿童最常见的健康问题之一，其最佳治疗年龄为3-5岁，若延误治疗时机，会造成不可逆转的永久性视觉损害，早期发现并进行有效的预防或治疗，对预防近视的发生至关重要。弱视是儿童视觉发育过程中的常见病，多发生于3～5岁，甚至更早。然而，由于弱视的发病年龄小，患儿不会表达视物不清的感受，家长很难发现孩子的视力问题。因此幼儿早期做屈光检查能了解其今后屈光衍变情况，可防范于未然，把弱视扼杀在“摇篮”中。早发现、早干预是治愈弱视的关键。一旦错过最佳矫治期（3—5岁），将对孩子造成永久的视力损害。视力筛查是早期儿童弱视的最主要检测手段，采用儿童视力筛查仪进行儿童视力筛查，该类仪器具有客观、准确、快速等优点，特别是对不能配合的婴幼儿的视力检查，通过检测眼睛的屈光度来判断视力，可以检测出各种潜在的视力问题，用于对低龄儿童进行视力筛查非常方便、适用。 
初筛异常的名医转诊处理为什么重要？如果医生说没病是不是白做了筛查？
对筛查出有屈光异常的儿童，建议家长到眼科门诊作进一步检查，明确确诊是否有斜视，以及远视、近视、散光等屈光不正，甚至一部分患儿检出患有先天性角膜病、青光眼、白内障、眼底疾患等致盲性眼病，为孩子争取了宝贵的治疗时机。在三甲医院散瞳看下确诊后，眼睛没问题也放心了。小朋友的调节能力一般比较强。不过以后也需要多多注意用眼安全。
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